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POSTENS 
GRUPPFÖRSÄNDELSER

Utgivare och annonsörer reserverar sig för felaktigheter som kan ha uppstått vad gäller mängd och pris.

Annonsbokning:     0933-132 752025

Läsk
Trocadero, Loka Crush, Champis. 

1,4-1,5 liter. Flera olika sorter.

Chips, Ostbågar
OLW. 200-275 g. 
Flera olika sorter.

Skinkstek
Dalsjöfors ca 1 kg

Smör
Arla. 500 g. 

Gäller ej eko.
Max 2 st/hushåll.

Umamifärs
ICA. Svensk köttråvara. 

500 g. 
Kryddad fläskfärs. 
Max 20% fetthalt.

Smörgåsmat
Lönneberga. 90-105 g. 

Plånbokspackad.
 Flera olika sorter. 

Gäller ej basturökt kalkon
Pangasiusfilé

Ullmo 400 g.

Kryddade 
fläsk-

medaljonger
ICA. Ursprung Sverige. 300 g. 

 Chili, Garlic/pepper. 
Av benfri kotlett.

Grevé® 
Herrgård® 

Präst®
Skånemejerier. 670 g. 
28-35%. Mildlagrad.

Jfr pris 117:91/kg

Fruktdryck
Proviva. 1 liter. 

Flera olika sorter.

Stammis
Pris

2990   /förp

Stammis
Pris

6990   /kg

Minibaguetter
ICA 300 g

Stammis
Pris

10:-  /st

Drick-
yoghurt
 ICA. 330 ml. 

Gäller ej laktosfri.

Stammis
Pris10:-  /förp

Stammis
Pris10:-   /kg

Stammis
Pris10:-   /förp

Stammis
Pris20:-   /förp

Krossade, 
passerade 
tomater

ICA. 390 g. 
Gäller ej 

finkrossade tomater, 
hela tomater.

Stammis
Pris

7990   /st

Varsågod, 
Skogaholmslimpa 

Skogaholm. 715, 775 g
Max 2 st/hushåll.

Stammis
Pris22:-   /förp Stammis

Pris25:-   /förp

Stammis
Pris

3990   /förp

Stammis
Pris59:-   /förp

Stammis
Pris

4990   /förp

Stammis
Pris

        3 för

69:-

Stammis
Pris        2 för

30:-
   + pant

Svensk vitkål
Klass 1.



VINDELNS BEGRAVNINGSBYRÅ
Ingela Jonsson 

Järnvägsallén 6 A, 922 32 Vindeln
Öppettider mån-fre 10:00-15:00 

Lunch 12:00-13:00
Jourtelefon 0933-611 90 dygnet runt

Hemsida www.vbb.nu
mobil 073-182 37 50
E-post: info@vbb.nu

Begravningar - Gravstenar - Gåvoförmedling
Vi gör gärna hembesök.

Vi arrangerar också minnesstunder.

Centrumkyrkan
Vindeln

Söndag 9 november

Ungdoms-
gudstjänst

kl 10:00
Söndax. Kyrkkaffe. 

Torsdag 13 okt kl 13:30
Andakt, Älvbacken

Fredag 14 okt kl 13:30
Ungdomssamling, CKV

Söndag 16 november

Gudstjänst
kl 10:00

Predikstolsbyte genom Älska 
Norrland.  Söndax. Kyrkkaffe.

Varje vecka:
Onsdagar 18:30 Scout 
Torsdagar 18:30 Bön

centrumkyrkanvindeln.se

9/11 kl 18 
VI DÖR I NATT

Ny svensk action. 
Från 15 år

16/11 kl 15 
NORD

Efter HC Andersens saga

16/11 kl 18 
PREDATOR- 
BADLANDS

från 15 år

Boka via bio.se eller 
070- 601 21 59

FARSDAGSCAFÉ 
PÅ FOLKETSHUS

9/11 KL 12-15
Pappa G underhåller

Välkomna!

I samarbete med 

Torsdag 6 november
kl 17.00 Huset Fullt, Vindelns församlingsgård. 
Tacomiddag, andakt och pyssel. Anne, Niklas 
och Elin.

Söndag 9 november
kl 11.00 Mässa, Vindelns församlingsgård. 
Medverkan av Jonathan Mutakyawa från Tanzania 
och Anna Martinson. Enkel lunch och workshop 
efter mässan.
kl 18.00 Gudstjänst, Granö kyrka. Medverkan av 
Jonathan Mutakyawa från Tanzania och Anna 
Martinson.

Tisdag 11 november
kl 13.30 Sång i Granö kyrka. Allsång, andakt och 
fika. Anne och Karin. 

Torsdag 13 november
kl 17.00 Huset Fullt, Åmsele församlingsgård. 
Middag, andakt och pyssel. Johannes, Anna och 
Elin.

Söndag 16 november 
kl 11.00 Gudstjänst Littfors, S:t Mikaels kapell. 
En gudstjänst fylld av poesi och musik med 
medverkande från Littfors och Vindelns litteratur- 
och skrivarsällskap. Kyrkfika. Veronica. 
Vindeln Gospel medverkar.
kl 18.00 Gudstjänst, Skivsjö kapell. Veronica 

Torsdag 20 november
kl 17.00 Huset Fullt, Granö kyrka. Middag, 
andakt och pyssel. Anne, Sara-Maria 
och Anneli.

www.svenskakyrkan.se/vindeln

                Hjärtligt välkommen till 
    Hembygdsgårdens gemytliga Julmarknad. 
     I Jakob Jansgården serveras adventsfika 
  och spelas levande julmusik. I öppenspisarna          	
         sprakar eldar och på borden juleljus!!

Du som utställare kontakta: 
Lars Löfgren 070-372 57 76; lovgrenlars55@gmail.com
Vi ser fram emot Din anmälan senast 5 december.

         Julmarknad på 
 Vindelns Hembygdsgård 
Söndag 14 december kl 12-15

Välkommen till en Skrivardag i Vindeln!
Unna dig en skrivardag under Littfors på temat: 
Att lyfta det förflutna upp ur dunklet. 

Det finns två workshops att välja mellan,
en ledd av författaren Karin Edvall,

och den andra av författaren Åke Lundgren.
Datum:  Lördag 15 november

Tid: 09.00 - 17.00
Plats: Vindelns folkhögskola

Ålder: Från 18 år
Kostnad: 400 kr. Lunch, för- och eftermiddagsfika ingår. 

Anmälan: Senast 10 november via littfors.se, 
där du också får mer information.

Vindelälvens litteraturfestival

2025
LITTFORSLITTFORS

littfors.se
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Åmsele Folketshus och 
Åkult presenterar

29/11 kl 18
Biljettpris 250 :- Scenpass 220:-
Skolungdom upp till 15 år 100:-
Fika innan och efteråt i cafeet

Boka på amsele.folketshus@vindeln.net eller 070-270 04 19

I samarbete med 

Läs VR Bladet 
online på

www.vindeltryck.com

och du kan ladda ner 
den som en pdf och 
skriva ut för att läsa.



Skyltsöndag Skyltsöndag 
i Vindeln i Vindeln 

30 november kl 12-1530 november kl 12-15
Vill du boka plats som utställare?Vill du boka plats som utställare?

Info & anmälan:Info & anmälan:
Pär 070-626 31 42Pär 070-626 31 42

skostallet@vindeln.netskostallet@vindeln.net

HÖSTMARKNAD I ÖVERRÖDÅ 
Byastugan, söndag 9/11 kl 11-15
    Fina hantverk i textil och stickat, trä, 

       keramik och vackra ljus. Livsmedel såsom        	
      höstskördade grönsaker, svamp, honung,    	

   salami och fiskdelikatesser.

Bagarstugan intill är öppen och 
erbjuder färsk mjukkaka.

 			 
         Servering med 

        mjukkaka och go'fika. 
       Välkommen till en mysig

	   marknad med lite föraning av 	                	
     	              Advent och Jul.

      Överrödå Bygdeförening
       www.bygdeportalen.se och FB

SPF Seniorerna Pärlan 
Vindeln inbjuder till 

JULFEST 
på Forum tisdag 25 nov 

kl 12.00. OBS tiden!
Agneta Olsson underhåller.

Julbuffé, julklappslotteri, info mm.
Kostnad 350 kr för medlemmar, 

övriga 400 kr. Betalas i förskott med Swish 
123 168 07 50 eller bankgiro 5465-9966. 

Begränsat antal platser.
Bindande anmälan senast 17 november 

till Gun-Marie 070-236 12 83 eller 
Eivor 073-824 59 59. Gärna SMS.

Välkomna!

Denna duo från Umeå bjuder på ett unikt sound 
där Carolinas melodier och gitarrspel möter Daniels 
vackra arrangemang på nyckelharpa. Musiken är 
drömsk och vacker – en blandning mellan country, 

folkmusik och pop.
Lördag 22/11 kl. 18:30 på Vindelns hembygdsgård

Pris: 300 Kr för icke medlemmar, 
250 kr för föreningsmedlemmar och 

200 kr för ungdomar till och med 20 år (fika ingår).
Begränsade antal platser!! 

Boka plats genom att swisha till: 123 420 24 79 
eller ring: 070-372 57 76.

– Jag hörde att lapplisorna 
ska få nya uniformer. Med 
parkeringsfickor på.

– Hur går det för Otto nuför-
tiden.
– Han har öppnat en butik.
– Det glädjer mej. Går det 
bra för honom?
– Dessvärre inte. Polisen tog 
honom på bar gärning!

Fru Andersson ringde till 
polisen och anmälde ett rått 
överfall i trädgården. Polisen 
gjorde en snabb utryckning 
och mötte fru Andersson 
som pekade på en uppsvul-
len näsa. Frun berättade att 
hon i skymningen tagit en 
promenad i trädgården när 
plötsligt en lång, mager
man rusat upp ur gräset och 
givit henne ett kraftigt slag i 
ansiktet.
En konstapel skickades ut 
för att söka efter spår. Han 
kommer snabbt tillbaka med 
näsduken tryckt mot
sin svårt blödande näsa och 
säger: 
– Brottet är uppklarat. Jag 
trampade också på den 
förbenade krattan.

– Hur lyckas din man med 
bantningen?
– Jättebra, skutan som han 
hade tatuerat på magen har 
krympt till en liten roddbåt.

Använd reflexer när ni är ute 
och går och cyklar!

Reflexer är avgörande för att öka synligheten i mörker, efter-
som de får dig att synas på ett mycket större avstånd (upp 
till 125 meter med halvljus) jämfört med om du inte har dem 
(20 - 30 meter). Detta ger förare god tid att upptäcka dig, 
vilket drastiskt minskar risken för olyckor som är tre gånger 
vanligare i mörker än i dagsljus. Gatubelysning är inte till-
räckligt för att du ska synas; den hjälper dig att se, men inte 
att bli sedd.

Bromssträckan för en bil som kör på asfalt i 50 km/h är cirka 
med totala stoppsträckan (inklusive reaktionssträckan) är 
ungefär 26 - 27 meter. Den exakta sträckan påverkas av yttre 
faktorer som väglag och däckens skick. Med isig väg blir 
det mycket värre än på torrt underlag, det kan bli 100 meter 
eller mer.

Utan reflex 
20-30 m

Med reflex 
 upp till 125 m



Hasse Johansson
virkesköpare på Qbik
070-666 31 16
hasse.johansson@qbikab.se
Kontor: Häradsv. 131, Vindeln

Lokalt ägande!
QBIK ägs till 50% av
NK Lundströms 
trävaror Tväråbäck & 
50% av Brattby Såg. 

Annonsera i nästa VR Blad v 47,
Manusstopp onsdag 12 nov kl. 15

Bladet

2026

    - e
n helt galen revyshow!

Biljettsläpp!
Skyltsöndag 

30 nov
Bilfrakts lokal
Villavägen 2
www.garv.nu

Renforsen LVM-hem ställer om till 
ny målgrupp – välkommen på 
informationsmöte 5 nov.
Statens institutionsstyrelse (SiS) genomför en förändring 
av verksamheten vid LVM-hemmet Renforsen i Vindeln. 
Verksamheten, som sedan 2021 tagit emot kvinnor med 
tvångsvård enligt LVM, kommer från och med 20 januari 
2026 att ta emot män. Verksamheten för kvinnor kommer 
vara avvecklad senast den 30 november 2025.
Omställningen är en del av en nationell anpassning för att 
bättre möta efterfrågan inom missbruksvården.

Informationsmöte för allmänheten
SiS LVM-hem Renforsen bjuder in alla 
som vill till ett möte för mer information 
om Renforsens verksamhet, kvalitets- 
och säkerhetsarbete med mera. 
Både före och under mötet finns det 
möjlighet att ställa frågor och lämna 
synpunkter.

Vi bjuder på en matigare macka under mö-
tet. Om du vill ha en macka så behöver du 
anmäla antal personer senast onsdag den 
4 november till 
omstallningrenforsen@stat-inst.se. 
Redan innan mötet går det bra att lämna 
frågor eller synpunkter via mejl: 
omstallningrenforsen@stat-inst.se. 

Varmt välkommen!

Datum: 5 november 2025
Tid: 12.00-13.00

Plats: Vindelngallerian
Kontakt: 

omstallningrenforsen@stat-inst.se

JULBORD
Söndagen 

den 30 nov.
Ytteråträsk 
Bygdegård

Dukning kl 13 och 16

Vuxna 360 kr 
Barn 8-12 år 100 kr

under 8 år gratis
Anmälan senast den 

24 nov. till 
Carina, 

072-237 18 66

Välkommen önskar
Åträskbygdens 

Bygdegårdsförening


